De Warande

KNZB 012 Circuit 2024-2025 Ronde 3 Andel 14-12-2024
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag PI. Tiid Ronde oude PR. Versch.
van Beek, Fieke 15: 50 vrije slag 17 1:05.87 1:05.36 98%

50 rugslag 18 1:07.18 - - PR.

50 schoolslag 22 1:14.10 1:09.52 88%
Beenakkers, Floor 15: 50 vrije slag 46.00 42.98 87%

100 vrije slag 2 1:37.76 1:41.82 108% PR.

50 rugslag 3 50.69 53.43 111% PR.

50 vlinderslag 1 52.16 - - PR.
van Bree, James 13: 25 vrije slag 7 32.77 32.58 99%

25 schoolslag 5 32.74 34.28 110% PR.
Buning, Fem 15: 50 vrije slag 53.61 56.49 111% PR.

100 vrije slag 7 2:01.93 2:10.15 114% PR.

50 rugslag 6 53.87 59.68 123% PR.

50 vlinderslag 6 1:02.11 - - PR.
Heijnsdijk, Loeka 17 . 25 vrije slag 14 40.05 - PR.

25 rugslag 7 35.34 --- PR.
van Hoof, Britte 14 . 25 vrije slag 11 34.06 40.57 142% PR.

25 schoolslag 8 37.92 38.81 105% PR.
Persijn, Lucy 15: 50 vrije slag 14 1:02.69 58.16 86%

50 rugslag 14 1:02.86 - PR.

50 schoolslag 21 1:11.75 1:09.45 94%
Sijtsma, Amy 15: 50 schoolslag 11 1:01.30 - PR.

25 vrije slag 1 24.22 25.66 112% PR.

25 rugslag 4 30.96 31.91 106% PR.
van Steenhoven, Lotte 14 . 50 vrije slag 13 1:00.86 56.30 86%

50 rugslag 7 58.77 59.35 102% PR.

50 schoolslag 16 1:03.54 1:04.83 104% PR.
Tilleman, Nienke 13: 50 vrije slag 44.92 42.79 91%

100 vrije slag 1:36.64 1:30.92 89%

200 vrije slag 5 3:15.74 3:25.46 110% PR.

50 rugslag 49.90 48.61 95%

100 rugslag 3 1:38.92 1:41.12 104% PR.

50 vlinderslag 53.19 51.92 95%

100 vlinderslag 3 1:55.86 2:05.79 118% PR.

Totaal 33 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,7%
0 nieuw(e) record(s), 22 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Hoof, Britte, 25 vrije slag 34.06



