
De Warande
KNZB Minioren Circuit ronde 1 Andel  07-10-2023

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Buning, Fem 15 : 25 vrije slag 5 33.01 --.-- PR.
25 schoolslag 2 28.30 --.-- PR.

Cleijpool, Liza 15 : 50 rugslag 8 1:01.53 --.-- PR.
50 schoolslag 5 1:09.33 --.-- PR.

Heijnsdijk, Nikki 14 : 50 rugslag 4 53.74 1:05.56 149% PR.

Janssens, Jelle 13 : 50 vrije slag 2 55.66 1:06.30 142% PR.
50 rugslag 2 54.46 --.-- PR.

Leeuw, Sophie 14 : 50 vrije slag 47.42 --.-- PR.
100 vrije slag 2 1:42.11 --.-- PR.
50 rugslag 2 52.55 --.-- PR.

Merkx, Oscar 12 : 50 vrije slag 43.29 42.94 98%
100 vrije slag 1:32.70 1:29.77 94%
200 vrije slag 1 3:12.25 3:26.01 115% PR.
50 rugslag 48.91 49.91 104% PR.
100 rugslag 1 1:40.19 1:40.87 101% PR.

Mok, Jayden 12 : 50 vrije slag 1 43.98 47.80 118% PR.
50 schoolslag 1 50.88 53.98 113% PR.

Persijn, Lucy 15 : 25 vrije slag 6 34.57 --.-- PR.
25 schoolslag 7 40.70 --.-- PR.

van Steenhoven, Lotte 14 : 50 vrije slag 4 1:07.24 --.-- PR.
50 schoolslag 5 1:10.61 --.-- PR.

Tilleman, Nienke 13 : 50 rugslag 56.62 49.76 77%
100 rugslag 3 1:51.93 --.-- PR.
50 schoolslag 57.06 53.94 89%
100 schoolslag 3 1:59.37 --.-- PR.

4 x 25 vrije slag Dames : 1 1:39.69Heijnsdijk, Nikki 14 Cleijpool, Liza 15
Leeuw, Sophie 14 van Steenhoven, Lotte 14

Totaal 25 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,0%
0 nieuw(e) record(s), 21 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Heijnsdijk, Nikki, 50 rugslag  53.74


